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  باوردرماني در خدمت درمان بيماريها
  چرا افراد مختلف در مورد رخدادهاي واحد، واكنش هاي متفاوتي از خود نشان مي دهند؟

روانشناسان .به اين سؤال كه همواره ذهن بشر را به خود معطوف داشته است از زاويه هاي مختلف مي توان پاسخ داد
در انسان مي »رفتار«را مهم ترين عامل تعيين نوع»باور«.ئي به شمار مي رودپيرو مكتب باوردرماني، كه از شعب شناخت گرا

اين ورودي و درون داد در مغز ادراك و . زيرا انسان بوسيله حواس خود با ديگران و محيط پيرامونش ارتباط برقرار مي كند. دانند
انسان به صورت برون داد از خود واكنش كلامي، سنجيده و ارزيابي و تفسير، »باور«پردازش مي شود و با متر ومعياري به نام

  .رفتاري، يا احساسي نشان مي دهد
از همين رو به خوبي مي . در انسان موجب تغيير يا اصلاح رفتار در او مي گردد» باور«با اين توضيح تغيير و اصلاح*

عكس   تحكم همراه باشد گاهي نتيجه توان ديد كه چرا تلاش براي تغيير بعضي از رفتارهاي اجتماعي مخصوصأ اگر با زور و
شخص در تضاد باشد انسان را در آن باور هرچند كه غلط » باور«زيرا فشار بيروني براي ايجاد يك رفتار وقتي با : مي دهد

  .باشدراسخ تر مي كند و رفتار متضاد در خلاف جهت فشار بيروني را در او تقويت مي كند
  بنابراين

  .يا اصلاح رفتار به وسيله تغيير يا اصلاح باورهاي شخصيعني تغيير باور درماني *
  كاربرد باوردرماني در درمان بيماريها

باوردرماني نه تنها در درمان بيماريهاي روان تني، بلكه براي درمان بيماريهاي تني نيز مي تواند مؤثر باشد و بالا بردن 
زيرا بعضي از بيماران . ي عدم عود و بازگشت بيماري كمك كندظرفيت رواني و قدرت دفاعي بيماران سريعتر، بنيادي تر و حت

كلأ ترس و نااميدي از بهبود و درمان، موجب عدم هماهنگي و همراهي !!نه از خود بيماري بلكه از خوف و وحشت آن مي ميرند
  .آنها با پزشك مي شود و حتي ضعف روحيه تأثير داروها را برجسم بيماران نيز كاهش مي دهد

آنها را از پستوي ذهن بيمار بيرون بياورد و آنها را در . ناس باوردرمانگر مي كوشد باورهاي غلط بيمار را بشناسدروانش*
مثلأ باور به اينكه زندگي بيمار حتي در . مقابل باورهائي كه مي تواند واقع بينانه تر و نه لزومأ خوش بينانه تر قرار دهد

از جمله شركت در گروههائي كه به . ارد و بايد از آن به بهترين شكل بهره مند شدبيماريهاي سخت عليرغم بيماري ادامه د
به جاي گوشه گيري و انزوا مي تواند در بهبود وتقويت رواني . و او را از نظر رواني تقويت ميكنند.بيمار انرژي مثبت ميدهند
  . بيماران بسيار مؤثر باشد

 در دانشگاه استانفورد نشان داد كه مبتلايان به سرطان پيشرفته كه در يك جلسه 1980يك تحقيق در اواخر دهه
گروهي هفتگي دو ساعته مرتبأشركت مي كردند، شانس زنده بودنشان نزديك به دو برابر كساني بود كه در چنين برنامه هائي 

اما بايد توجه داشت كه اين گونه جلسات گروهي نبايد تبديل به مجلس . نديمما براي بقاء واقعأ به يكديگر نيازم.حضور نداشتند
عزا شود، بلكه بيماران بدون اينكه واقعيت بيماري و خطر آن را انكار كنند، در عين آنكه آزادانه درباره ترس و احساسات 

ار را در موضع اميدوار كننده اي قرار ديگران، بيمگوناگون خود سخن مي گويند سعي مي كنند با استفاده از تجربيات مثبت 
  .دهند

*     *     *  
فراموش نكنيم كه ما بسياري از باورهايمان را آگاهانه انتخاب نكرده ايم، بلكه گاهي اين باورها از طرف والدين، 

 بدتر از آن بعضي و.ما گاهي اعتقادات ديگران را باور خود تلقي مي كنيم. همكاران، دوستان يا محيط به ما تحميل شده است
  .باورشان را حيثيت خودشان مي دانند و براي تغيير حتي از گفتگو و تفكر درباره آن مقاومت مي كنند

زيرا در عمل .مثلأ باور عمومي كه بعضي از بيماريهاي  خاص را لا علاج و مترادف مرگ مي دانند باور غلطي است
ريها بيماران به عمر طبيعي رسيده اند و پايان زندگيشان نيز دشوارتر از ديگران بسياري را ديده ايم كه عليرغم ابتلا به اين بيما



 ٢

باور به اينكه، در هر لحظه بايد از حداكثر سلامتيمان استفاده كنيم بدون اينكه براي زندگي كردن منتظر شرليط . نبوده است
  .ندگي بهتر، بهتر از آنچه كه در ذهن مي گنجدميليونها نفر راهي است بسوي كشف زدست نيافتني سلامت كامل باشيم، براي 

*       *       *  
براي ايجاد باور جديد و مناسب تلقين و تكرار و ذكر جمله مثبت با معني و توجه و تعمق به معناي آن، به ويژه اگر ريشه 

خداوند و قرار گرفتن در پناه حمايت و ايمان به . در اعتقادات بنيادين فرد داشته باشد، بهترين و نزديكترين راه به شمار مي رود
اين تكيه گاه را هرگز . اميدوار بودن به ياري او، باور مثبتي است كه در سخت ترين شرايط با تقويت روحيه به كمك ما مي آيد

  .از دست ندهيم
  در پناه خداوند و به اميد ياري او
  انتشارات مكتب پناه
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